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   C U R R I C U L UM 	
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INFORMAZIONI	
  PERSONALI	
  
	
  

Nome	
   	
   TOVAGLIARI	
  DAVIDE	
  
Data	
  di	
  nascita	
   	
   13/09/1973	
  

Qualifica	
   	
   Psicologo-­‐Psicoterapeuta	
  
Telefono	
  Ufficio	
   	
   	
  

Fax	
  Ufficio	
   	
   	
  
E-­‐mail	
  istituzionale	
  	
   	
   davide.tovagliari@asst-­‐ovestmi.it	
  

	
  

ESPERIENZA	
  LAVORATIVA	
  
	
  

	
  

 
• Date (da – a)  Da Ottobre 2005 a Dicembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Salute Mentale - Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Busto Arsizio” 
P.le Solaro, 3 – 21052 Busto Arsizio (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 
• Tipo di impiego  Psicologo clinico a rapporto libero-professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo clinico nell’ambito del Progetto Innovativo “Consapevolezza dell’utente con disagio psichico: 
l’utente diventa Tecnico Facilitatore Sociale”. Progettazione di attività di riabilitazione psichiatrica e 

• Date (da – a)  Da Luglio 2020 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UOSD NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA dell’ASST “Ovest Milanese” Sede 

di Magenta (MI) 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale 

• Tipo di impiego  Psicologo specialista in Psicoterapia a rapporto libero-professionale 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo specialista in Psicoterapia nell’ambito del Progetto Innovativo “Presa in carico Integrata di 

Adolescenti con disturbi psichiatrici”, in particolare con mansioni di: valutazione psicodiagnostica, 
psicoterapia individuale e di gruppo per adolescenti di età 12-18 anni con patologia neuropsichiatrica, 
sostegno psicologico ai genitori, raccordi di rete con scuole, servizi sociali, tutela minori. 
 

• Date (da – a)  Da Maggio 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  SERVIZIO DI NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA dell’ASST “Valle Olona” - 

ex Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Busto Arsizio” – Presidio Ospedaliero di TRADATE (VA) 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale 

• Tipo di impiego  Psicologo specialista in Psicoterapia a rapporto libero-professionale 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo specialista in Psicoterapia nell’ambito del Progetto Innovativo “Intervento integrato nell’urgenza 

psicopatologica in adolescenza”, in particolare con mansioni di: valutazione psicodiagnostica, psicoterapia 
individuale e di gruppo per adolescenti di età 12-18 anni con patologia neuropsichiatrica, sostegno 
psicologico ai genitori, raccordi di rete con scuole, servizi sociali, tutela minori. 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2004 a Luglio 2020 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Salute Mentale A.S.S.T. “Valle Olona” – ex Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di 

Busto Arsizio”- Unità Operativa di Psichiatria 
Via A. Da Brescia, 1 – 21052 Busto Arsizio (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale 
• Tipo di impiego  Psicologo specialista in Psicoterapia a rapporto libero-professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione di attività di riabilitazione psichiatrica; Psicoterapia individuale e di gruppo per utenti affetti da 
patologia psichiatrica e loro familiari;  
Da Luglio 2009 nell’ambito del Programma Innovativo “La presa in carico del paziente con disturbo di 
personalità. Il CPS come base sicura” – Attività diagnostica, clinica e riabilitativa per pazienti con disturbi 
gravi di personalità e condotte autolesive/suicidarie; Psicoterapeuta individuale e conduttore di gruppi di 
skills training secondo il modello della Terapia Dialettico-Comportamentale di M. Linehan 



integrazione socio-lavorativa degli utenti. Sostegno psicologico a utenti affetti da patologia psichiatrica e 
loro familiari, mediante colloqui clinici e conduzione di gruppi pscoeducativi; Tutor nel programma 
riabilitativo/formativo “Corso di Tecnico Facilitatore Sociale” per utenti affetti da patologia psichiatrica. 
 

• Date (da – a)  Da Giugno 2003 a Giugno 2004 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Provincia di Varese - Servizio Famiglia, Infanzia, Età Evolutiva - Consultori Familiari dell’Area 

Distrettuale di Busto Arsizio (VA) 
Via O. Rossi, 9 – 21100 VARESE 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale; Consultori Familiari 
• Tipo di impiego  Psicologo clinico a rapporto libero-professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione psicodiagnostica e sostegno psicologico per adulti e nell’ambito degli sportelli di ascolto per 
adolescenti; Attività nell’ambito del progetto di “sostegno alla relazione madre-bambino – area del post-
nascita”: conduzione di gruppi di neo-genitori sugli aspetti psicologici del percorso post-nascita 
(costruzione del legame di attaccamento; allattamento e svezzamento; il gioco nello sviluppo psicologico 
infantile); Incontri di Formazione per genitori e operatori presso le Scuole Comunali per la Prima Infanzia 
sulla relazione genitore-bambino nei primi tre anni di vita. 

 
• Date (da – a)  Da Settembre 2003 a Dicembre 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale a r.l.  “Solidarietà e Servizi”, Via Isonzo, 2 – 21052 Busto Arsizio (VA) 
• Tipo di azienda o settore  Servizio Inserimenti Lavorativi (ai sensi della L. 68/’99) dei Comuni del Distretto socio-sanitario di  Gallarate 

(VA); settore Servizi Sociali di Enti Locali 
• Tipo di impiego  Psicologo clinico a rapporto libero-professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di percorsi di integrazione socio-lavorativa per utenti affetti da disabilità psicofisica o da 
patologie a valenza psichiatrica, o a rischio di emarginazione sociale. Valutazione delle competenze socio-
lavorative degli utenti e orientamento al lavoro mediante colloqui individuali e strumenti testologici; 
supervisione degli educatori e discussione dei casi in équipe; sostegno psicologico agli utenti mediante 
colloqui individuali. Partecipazione alla gestione dei rapporti di rete con la Provincia di Varese - Ufficio di 
Collocamento Mirato, con i Servizi socio-sanitari del territorio e con le Associazioni delle aziende. 

 
• Date (da – a) 

  
Da Luglio a Dicembre 2002 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Provincia di Varese – Servizio Disabili – Nucleo Inserimenti Lavorativi “Progetto Giasone”, competente 
per i Distretti socio-sanitari di Busto Arsizio, Castellanza e Tradate (VA) 
Via O. Rossi, 9 – 21100 VARESE 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale; Nucleo Inserimenti Lavorativi Disabili (L.68/’99) 
• Tipo di impiego  Psicologo clinico a rapporto libero-professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di percorsi di integrazione socio-lavorativa per utenti affetti da disabilità psicofisica o da 
patologie a valenza psichiatrica, o a rischio di emarginazione sociale. Valutazione delle competenze socio-
lavorative degli utenti ed orientamento al lavoro; conduzione di gruppi per la formazione degli utenti al 
lavoro; supervisione degli educatori e discussione dei casi in équipe; sostegno psicologico agli utenti 
mediante colloqui individuali. Partecipazione alla gestione dei rapporti di rete con la Provincia di Varese - 
Ufficio di Collocamento Mirato, con i Servizi socio-sanitari del territorio e con le Associazioni delle aziende. 

 
• Date (da – a)  Da Marzo 2000 a Giugno 2002 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale a r.l.  “Solidarietà e Servizi”, Via Isonzo, 2 – 21052 Busto Arsizio (VA) 
• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale che gestisce Servizi socio-assistenziali e Centri socio-educativi per Disabili, su 

mandato dei Comuni in seguito a regolare gara d’appalto; settore Servizi Sociali di Enti Locali 
• Tipo di impiego  Educatore – dipendente a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatore e mediatore degli inserimenti lavorativi presso il Nucleo Inserimenti Lavorativi “Progetto 
Giasone” della ASL Provincia di Varese, competente per i Distretti socio-sanitari di Busto Arsizio, 
Castellanza e Tradate. 

 
• Date (da – a)  Da Ottobre 2004 a Giugno 2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Statale di Gorla Minore (VA) 
Via Roma, 56 – 21055 Gorla Minore (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Scuole Elementari e Medie statali 
• Tipo di impiego  Psicologo scolastico consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Sportello di ascolto psicologico per genitori e studenti. Consulenza psicologica per gli insegnanti. 
Corsi di educazione sessuale e relazionale-affettiva. 
 

• Date (da – a)  Da Novembre 1999 a Luglio 2000 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Castellanza (VA) – Servizi Sociali 

Vl. Rimembranze, 4 – Castellanza (VA) 
• Tipo di azienda o settore  Ente Locale 

• Tipo di impiego  Educatore a contratto di collaborazione continuativa e coordinata 
• Principali mansioni e responsabilità  Educatore nell’ambito di un progetto di Assistenza Educativa Domiciliare rivolto a minori a rischio di 

devianza (L. 285/’96). 



	
  
ISTRUZIONE	
  E	
  FORMAZIONE	
  

	
  
• Date (da – a)  1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Torino 

• Principali materie / abilità professionali   Psicologia clinica e di comunità 
• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia 

 
• Date (da – a)  Marzo 2000 – Marzo 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASL di VARESE – Servizio Famiglia, Infanzia, Età Evolutiva – Via O. Rossi, 9 – 2100 VARESE 
Consultori Familiari dei Distretti socio-sanitari di Saronno e Tradate (VA) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 

  
Tirocinio pratico post lauream in psicologia clinica e psicologia dell’età evolutiva 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Psicologo con Esame di Stato presso l’Università degli Studi di Torino; 
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia in data 17.07.2001 con n. 03/6331 

 
 

• Date (da – a)  Da Settembre 2001 a Novembre 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica dell’adolescente e dell’adulto – Istituto AREA G di 

Milano (riconosciuta dal MURST con D.M. 29 Gennaio 2001) 
• Principali materie / abilità professionali  

 
 Psicodiagnostica e Psicoterapia psicoanalitica 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2009 ad oggi 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Busto Arsizio” – DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Percorsi di formazione – supervisione per operatori del DSM dell’Azienza Ospedaliera “Ospedale di Circolo 
di Busto Arsizio”: 
- Corso di Formazione al Modello Dialettico-Comportamentale di M.Linehan per Psicoterapeuti  
“Disregolazione emotiva e strutturazione del trattamento: il modello dialettico-comportamentale nella cura 
del paziente borderline” - Dott.ssa Lavinia Barone Università di Pavia – 120 ore complessive 
 
- Corso di formazione “L’Organizzazione dei Servizi Psichiatrici: Il CPS come base sicura –, tenuto dal dott. 
Achille Orsenigo (Formatore dello Studio Analisi Psico-Sociologica - Milano) – 56 ore complessive 

 
• Date (da – a)  Aprile 2000 – Oggi  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Enti di Formazione pubblici e privati  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Formazione complementare (corsi, seminari convegni) in STRUMENTI E TECNICHE PSICODIAGNOSTICI 
E CLINICI come da autocertificazione allegata ai sensi art. 46 D.P.R. 28.12.2000, nr. 445 

 

	
  
CAPACITÀ	
  E	
  COMPETENZE	
  

PERSONALI	
  
Acquisite	
  nel	
  corso	
  della	
  vita	
  e	
  della	
  
carriera	
  ma	
  non	
  necessariamente	
  

riconosciute	
  da	
  certificati	
  e	
  diplomi	
  
ufficiali.	
  

	
  
MADRELINGUA	
   	
   ITALIANO	
  
ALTRE	
  LINGUA	
  

	
   	
   Inglese	
  
•	
  Capacità	
  di	
  lettura	
   	
   Discreto	
  

•	
  Capacità	
  di	
  scrittura	
   	
   Elementare	
  
•	
  Capacità	
  di	
  espressione	
  orale	
   	
   Elementare	
  

	
  
	
   	
   Francese	
  

•	
  Capacità	
  di	
  lettura	
   	
   Discreto	
  
•	
  Capacità	
  di	
  scrittura	
   	
   Scolastico	
  

•	
  Capacità	
  di	
  espressione	
  orale	
   	
   Scolastico	
  
	
  
	
  
ALTRE	
  CAPACITÀ	
  E	
  COMPETENZE	
   	
   PUBBLICAZIONI 

 



Competenze	
  non	
  precedentemente	
  
indicate.	
  

(2011) – “Dottore, non sono di Psichiatria! Consapevolezza di utenti con disagio psichico”  
a cura di Marco Goglio con la collaborazione di Roberta Venieri e Davide Tovagliari 
(2015) – “Il trattamento dei disturbi gravi di personalità e l’utilizzo della DBT nei Servizi Territoriali” articolo pubblicato in 
Nuova Rassegna di Studi Psichiatrici – rivista online di Psichiatria – Vol.11 – 31 Luglio 2015 
 
RELATORE nei seguenti convegni/giornate di studio 
 
- “Innovazioni Organizzative e Metodologiche in CPS per la Cura dei Disturbi Gravi di Personalità. L’esperienza del DSM 
di Busto Arsizio” 
12° Congresso Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica 
Sede: Auditorium della Camera di Commercio di Modena 14-16 Aprile 2016 
 
- “Il trattamento del giovane paziente borderline. Comunicazione scientifica delle principali esperienze territoriali a 
confronto” – organizzato da Associazione “Snodi riabilitazione psicologica” - Milano – Palazzo Marino 
19/6/2015, durata h 5 
 
- “Il trattamento precoce nei disturbi mentali gravi: la situazione attuale e le prospettive future” 
Convegno organizzato dal Comitato per la Formazione Aziendale – Azienda Ospedaliera S. Anna di Como, presso 
Grand Hotel di Como – Via per Cernobbio, 41 – Como 
27 Febbraio 2012 (8 ORE) 
 
- “La relazione d’aiuto” 
Intervento nell’ambito del Corso di Formazione per Volontari nei Servizi Psichiatrici organizzato dal Dipartimento di 
Salute Mentale dell’Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Busto Arsizio”  
09 Marzo 2013  (4 ORE) 
 
- “Le relazioni di Attaccamento: Fondamenti Teorici e Applicazioni Cliniche” 
Giornata di Studio presso l’U.O. di Psichiatria n.4 –Dipartimento di Salute Mentale Azienda Ospedaliera “Ospedale di 
Circolo di Busto Arsizio” 
29 Novembre 2007 (8 ORE) 
 
- “Le relazioni di Attaccamento: Ruolo Terapeutico e organizzazione dei servizi di cura” 
Giornata di Studio presso l’U.O. di Psichiatria n.4 –Dipartimento di Salute Mentale Azienda Ospedaliera “Ospedale di 
Circolo di Busto Arsizio” 
02 Ottobre 2008  (8 ORE) 

	
  
	
  
Il	
  sottoscritto:	
  
• è	
  a	
  conoscenza	
  che,	
  ai	
  sensi	
  dell’art.	
  76	
  del	
  DPR	
  445/2000,	
  le	
  dichiarazioni	
  mendaci,	
  la	
  falsità	
  negli	
  atti	
  e	
  l’uso	
  di	
  atti	
  falsi	
  sono	
  puniti	
  ai	
  sensi	
  del	
  codice	
  

penale	
  e	
  delle	
  leggi	
  speciali;	
  
• 	
  autorizza	
   al	
   trattamento	
   dei	
   dati	
   personali,	
   secondo	
   quanto	
   previsto	
   del	
   D.Lgs	
   30	
   giugno	
   2003,	
   n.	
   196	
   "Codice	
   in	
   materia	
   di	
   protezione	
   dei	
   dati	
  

personali”	
  e	
  dal	
  Regolamento	
  UE	
  2016/679	
  del	
  27.4.2016	
  (GDPR	
  –	
  General	
  Data	
  Protection	
  Regulation);	
  
• è	
  consapevole	
   che	
   il	
   presente	
   curriculum	
  vitae	
  verrà	
  pubblicato	
  nella	
  pagina	
  Amministrazione	
  Trasparente	
  del	
   sito	
  web	
  dell’ASST	
  Ovest	
  Milanese,	
   ai	
  

sensi	
   del	
   D.Lgs.	
   n.	
   33/2013	
   “Riordino	
   della	
   disciplina	
   riguardante	
   gli	
   obblighi	
   di	
   pubblicità,	
   trasparenza	
   e	
   diffusione	
   di	
   informazioni	
   da	
   parte	
   delle	
  
pubbliche	
  amministrazioni”.	
  

	
  
	
  
LUOGO	
  	
  Olgiate	
  Olona	
  	
  	
  	
  	
  	
  DATA	
  29/07/2020	
  
	
  
	
   NOME	
  COGNOME	
  

	
   DAVIDE	
  TOVAGLIARI	
  

	
  


